ACTIVIDAD DE BAILES MODERNO Y COREOGRAFIA

Lo primero presentarme;

Soy Amaya Maisterra, una mama de dos hijos. Tengo 45 afios y trabajo en la actualidad
como terapeuta ocupacional en un centro de discapacidad y como profesora de baile
desde hace doce afios en el colegio San Juan de la Cadena de Pamplona. Durante dos
afios también he impartido clases de baile en el Colegio Nuestra Sefiora del Huerto.

Me parece importante explicar que ademas de estar formada en el mundo de la Danza
(Tengo un Master de tres afos en Danza Creativa y terapeutica) soy profesora de baile
hace 20 anos, tengo la formacidon de Educadora de disminuidos psiquicos, Terapeuta
Ocupacional, y he trabajado muchos afios con menores en conflicto como Educadora
Social, y soy también Mama. Esto os lo explico sobre todo para que entendais que en
mi clase de Baile TODAS las dindmicas tienen sus objetivos pedagdgicos mads alla de la
“mera coreografia o juego” aunque las nifi@s eso no lo sepan o sientan.

Os presento un poco un resumen de como son mis clases en otros colegios. Este seria el
formato a seguir aqui, ADAPTANDOME siempre a las necesidades e intereses del grupo.
(hablo casi todo el rato en femenino ya que lo normal es que sean nifias, aunque también
he tenido nifios en clase muchos afos)

NORMAS: Desde el primer dia establecemos en cada grupo unas normas que creemos
importantes para el funcionamiento de la clase (se eligen entre todas, son solo 4 normas
por grupo). Todas firmamos el papel en sefial de compromiso.

CIRCULO: A la llegada a diario nos reunimos en un circulo para comentar como estamos,
pasar lista y saludarnos. Nos sentamos en circulo, y cada dia elegimos que deben
contestar cuando digo su nombre (frutas, colores, comida un movimiento etc..) no
pueden repetir (trabajando asi la atencidn).

CIRCULO/CALENTAMIENTO: Todxs de pie en circulo me siguen a mi los movimientos
para calentar dos o tres canciones, la Ultima nos vamos pasando un baléon magico
(invisible), cuando te llega debes crear tu propio movimiento para que te puedan copiar
el resto de comparieras, sino se sienten seguras lo pasan. No hay juicio, puedes copiar
lo que ha hecho otra persona, crear algo nuevo, estar mas o menos tiempo. Esto es
clave, trabajamos de esta forma mi propia escucha, el no juicio, la sensacién de
pertenencia, un momento de protagonismo clave en muchisimas nifias que nos son tan
vistas a lo largo del dia..etc..



JUEGOS:

Intentamos en la mayoria de las veces que sean JUEGOS COOPERATIVOS en lugar de
competitivos (por lo que ellos se deben de ayudar no gana nadie) Si se realiza un juego
competitivo practicamente nunca lo termino de modo que no quedan ganadores
individuales sino grupales y cuando “pierden o se confunden” dejan de jugar pero
siguen bailando en el otro lado de la sala hasta que terminen las demas.

Los juegos son bailados. Hay gran diversidad de juegos, juegos con mas libertad de
movimiento (tipo estatuas) otros mds guiados (bailo como un tigre, como un patinador..)
juegos que trabajan mas la atencidon y memoria, otros que trabajan la imitacién, unos
fortalecen el cambio de liderazgo de unos a otros siendo una persona la que dirige a
todo el grupo en el movimiento (director de orquesta, espejos, tren...) En ocasiones
intento que entre ellxs los gestionen y suele ser muy positivo.

Juego libre: en funcién del grupo y la observacién, también les puedo ofrecer un
momento de juego libre, donde ellas crean con el material que ofrezco su dindmica, con
quien juegany a qué.

Aqui es un momento clave para acompaiiar:

- Como nos hablamos; como nos pedimos el material, como nos proponemos los
juegos desde que lugar (imposicidn, colaboracién, propuesta, miedo al rechazo.)

- Como integramos a nifias que estdn solas. (nuestro grito de guerra) ji NO SE
QUEDA NADIE SOLA, en momentos que yo considero!!! yo grito la primera parte
y las nifias terminan la frase...y por supuesto van a buscar a las que se hayan
guedado sin juego.

- Como trabajar con la nifia que estd deseando entrar en una dindmica, pero no se
atreve...etc etc...



COREOGRAFIA:
Objetivos:

- Escucha de la musica/ritmo.

- Desarrollo de la técnica: movimientos concretos y precisos.

- Correccion postural.

- Disociacion de las partes del cuerpo.

- Mejora de la Atencidn Concentracion y Memoria.

- Escucha del grupo (ir todxs a la vez).

- Desarrollo de la creatividad (al inventarse partes de la coreografia)

- Trabajo de roles de grupo (dirigiendo al grupo o siendo dirigidas por otras
compafieras).

- Sentimiento de pertenencia al grupo y aceptacién del mismo.

- Motivacién.

- Debate y toma de decisiones grupales (pasos, vestuario, eleccidon de canciones).

- Etc...

Exhibicion: Lo mas motivante para las nifias es realizar la exhibicién de fin de curso
para familias y demas nifos del cole.

CIERRE:

Siempre terminamos con una actividad para bajar la energia, pudiendo combinar
ESTIRAMIENTOS, MASAJES o RELAJACION.

AUTONOMIA:

A su vez se intenta en la medida de lo posible que tengan autonomia a la hora de
quitarse el calzado (trabajamos en calcetines) y abrigos asi como dejarlo ordenado.
También que equilibren temperatura/ropa, estan muchas veces sudando con un
montdn de ropa puesta. Suelo tender a preguntarles en vez de decirles. ¢éme parece que
tienes calor/frio?

SEGUIMIENTO Y VALORACION:

Suelo ir contando a las familias de cdmo esta el grupo y lo que se esta trabajando, las
cosas individuales siempre se trabajan con cada padre/ madre.



