
 

ESTIMADAS FAMILIAS 

NOS PONEMOS EN CONTACTO PARA PRESENTAROS LA ACTIVIDAD QUE VAMOS A 

DESARROLLAR EN NUESTROS COMEDORES, DENTRO DEL MARCO DE NUESTRO 

PROYECTO PEDAGÓGICO. ESPERAMOS QUE DICHA ACTIVIDAD SEA DE VUESTRO 

INTERÉS. 

 

“EL TALLER: LA SONRISA BRILLANTE” 

Nos gusta recordar, afianzar y reforzar los contenidos que vamos trabajando, por ello, a través 

de este Taller los niños y niñas van a ser conscientes de la importancia de realizar un adecuado 

cepillado de dientes. Comenzando por el tiempo y la periodicidad en el lavado...  y como todo 

requiere un proceso de ejecución.  

¿CÓMO LO VAMOS A LLEVAR A CABO? 

¡¡¡Una de las educadoras de Gourmetfood especializada en higiene dental, llevará a cabo en 

todos nuestros centros dicho Taller!!!  

Hablaremos de consejos para cepillar los dientes correctamente y así eliminar los restos de 

comida que son los que provocan las caries, de elegir un cepillo adecuado, tener cuidado con la 

cantidad de pasta de dientes que utilizan, del tiempo de cepillado, uso del hilo dental, enjuague 

final…  

La educadora proporcionará a los niños y niñas una pequeña porción de revelador de placa cuyo 

objetivo es teñir los dientes, a continuación, mostrará las maniobras adecuadas del correcto 

cepillado con imágenes visuales y con un modelo de dientes de enseñanza dental, y los 

comensales las deberán de hacer al mismo tiempo, con el fin de eliminar todo residuo que 

tengan en sus dientes. Por medio de un espejo ellos y ellas podrán ver el resultado y la eficacia 

del cepillado. Gourmetfood les obsequiará con un cepillo de dientes para dicha actividad.           

A FROTAR ESOS DIENTES!!! 

 

 

 

 


