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iLlega el concurso gastrondmico Sukaldean Sortzaile 2025-2026!

Jovenes creadores entre fogones

Este curso, Ausolan y el Basque Culinary Center vuelven con la 72 edicion del concurso gastronémico “Sukaldean Sortzaile”, un proyecto educativo
que invita a nuestro alumnado a ponerse el delantal, dejar volar la imaginacidn y convertirse en verdaderos chefs creadores.

El objetivo: aprender, compartir y disfrutar cocinando en familia, inspirandose en las recetas de siempre para crear platos nuevos, innovadores y
sostenibles.

é¢Quién puede participar?
El concurso estd abierto a:

e Alumnado de 62 de Primaria hasta 32 de ESO (12-14 aiios)
e Alumnado de 42 de ESO, Bachillerato y FP (15-17 aiios)

También pueden participar estudiantes repetidores o de aulas estables de Educacidn Especial que cumplan con los criterios de edad.
é¢Qué hay que hacer?

Formar un grupo de 2 o 3 companieros/as.

Elegir una receta familiar y reinventarla con vuestro toque personal.

Grabar un video (2-3 minutos) en euskera o castellano contando el origen de la receta, los pasos para prepararla y el resultado final.
Subir el video a sukaldeansortzaile.com/es/ antes del 9 de noviembre.
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e Hasta el 9 de noviembre: plazo para subir los videos.

e Del 10 al 16 de noviembre: votacion popular (icada “me gusta” suma puntos!).
e Del 17 al 27 de noviembre: fases de seleccion comarcal y provincial.

e 12 de diciembre: gran final en el Basque Culinary Center (San Sebastian).

Q El premio

El grupo ganador disfrutard, junto con toda su clase, de un taller de cocina en el Basque Culinary Center, juna experiencia Unica entre fogones!
(El desplazamiento no estd incluido).

Mas que un concurso
Sukaldean Sortzaile no es solo una competicion, es una oportunidad para:
e Fomentar la creatividad y la cooperacion.
e Aprender sobre alimentacién equilibrada y sostenible.
e Usar la tecnologia de forma creativa.
e Compartir momentos en familia alrededor de la cocina.
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https://sukaldeansortzaile.com/es/

