p  Actividades Extraescolares

YOGA Y ACROYOGA

el Yo%a es un arte antiguo que, ademis de cultivar el cuerpo, cultiva la mente y las
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emociones. Poco poco nos ayuda a ser la mejor versidn de nosotros mismos y de
nosotras mismas. Es una forma divertida de que tiios y nifias desarrollen importantes
habilidades en un extorno positivo, no competitivo, trabajando (o relajacidn, la
flexibilidad, la concentracidn, o coordinacidn y el equilibrio. Para vifios y wifias de
Lnfantil y Primtaria respectivamente






